OBJECTIFS PEDAGOGIQUE

A l'issue de la formation, le
stagiaire sera capable de :

« D’utiliser toutes les possibilités

pour conduire son véhicule
rationnellement, en sécurité
dans le respect de la
reglementation.

Diminuer les risques en
appliquant la conduite
défensive.

Baisser la consommation de
gasoil et la sinistralitée.
Diminuer les couts d’entretien
du véhicule

PUBLIC VISE

« Conducteur titulaire permis
C et CE.

PREREQUIS

Avoir un permis C ou CE valide.

CONDUITE
ENVIRONNEMENTALE ET
RATIONNELLE

L'intéerét de la formation

Cette formation vise a optimiser le rendement de l'entreprise. Elle
permet d'apprendre a mieux investir et a gérer efficacement les
consommations. De plus, elle inclut l'apprentissage d'une conduite
courtoise et sans stress, contribuant ainsi au bien-étre des
conducteurs.

e Durée: En moyenne 7 heures (selon la journée du conducteur)

e Cout: La facturation est calculée a I'heure, a 85 € hors taxe.

LES MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L'EXECUTION DE
L'ACTION ET D'EN APPRECIER LES RESULTATS

Le formateur rempli une partie initiale et une partie finale.
Feed back au conducteur en fin de journee.

MODALITES D'EVALUATION

Le conducteur est évaluée sur la journée par le formateur avec

une grille contenant 9 items factuels.

CONTENU

Appréciation des donneées par le formateur, puis mise en place
progressive pendant les périodes de conduite.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES
ET D'ENCADREMENT :

La formation se fait en présentiel, dans le véhicule du salarié
pour une optimisation maximale de son outil de travail.

Un support papier sera mis a disposition du formateur.

COMPETENCES VISEES

. Etre capable d'identifier les situations suffisamment tot pour
ne pas s'exposer.

. D'anticiper le comportement des autres usagers de la route.

. De bénéficier au maximum des effets des dispositifs de
securite.

. Connaitre et maitriser les bases de la conduite rationnelle,
faire prendre conscience par la pratique, que la conduite
rationnelle d'un véhicule lourd permet d'obtenir des gains en
termes de consommation gazole, de rejet de C02, d’entretien,
de productivité et de sécurite.



CONDUITE
ENVIRONNEMENTALE ET
RATIONNELLE
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